
Speisen Montag  Dienstag  Mittwoch Donnerstag Freitag

Beilagen
Salat/Suppe

Hauptgericht

Salatteller

Vegetarisch

Dessert

KW 45 vom 05.11. – 09.11.2018

Gurkensticks Grüner Salat mit 
Vinaigrette

Möhren Mais Salat

Bio Blumenkohl mit 
Geflügelbällchen, 
Tomatensauce und Bio 
Naturreis

Bio Fusilli mit 
Putenschinken, Bio Erbsen & 
Rahmsauce 

Rindfleischstreifen mit 
Zwiebeln, Paprika, Tomate 
und Kartoffelstampf

Minutensteaks vom 
Hühnchen mit Bratensauce 
und Vollkorn Penne

Fischnuggets vom MSC 
Seehecht mit Joghurt 
Remouladensauce & badischem 
Kartoffel Gurkensalat

Feldsalat mit Balsamico -
dressing, gebackenen Tofu 
Gemüsetaschen & Tomaten 
Dip, Bio Brötchen

Blattsalate mit Chicken
Wings, Salsa und Brötchen

Blattsalate mit  
Kräuterdressing, Bio Rösti 
Taler und Kräuterschmand

California Salat mit karamel –

lisierten Sonnenblumen-

kernen, Gemüse Frühlingsrolle 

& Mangodip

Bio Blumenkohl in 
Tomatensauce  
mit Gemüsebällchen und Bio 
Naturreis

Bio Fusilli mit Bio Erbsen 
und Bio Möhren Sauce 
und Reibekäse   

Bratling von Bio 
Blumenkohl mit 
Kräutersauce & 
Kartoffelstampf

Käsespätzle mit 
Knusperzwiebeln

Buchstaben Bio -Gemüse 
– Kraftbrühe 
Apfel Pfannkuchen mit 
Vanillesauce

Obst vom Durlacher 
Markt 

Waldbeeren Quark Bio Obst vom Durlacher 
Markt

Vanille Joghurt Obst vom Durlacher Markt

Blattsalate mit Frischkäse 
Wrap, Gemüse Vinaigrette 
und Bio Brötchen


