
Speisen Montag  Dienstag  Mittwoch Donnerstag Freitag

Beilagen
Salat/Suppe

Hauptgericht

Salatteller

Vegetarisch

Dessert

KW 49 vom 03.12. – 07.12.2018

Karotten Apfel Salat

Auflauf von 
Rinderhackfleisch mit Bio 
Gemüse, Kartoffelstampf 
und Edamer 

Bio Rigatonelli mit 
Käsesauce  und 
Geflügelbällchen

Kap Seehechtfilet im 
Knuspermantel mit 
badischer grünen Sauce, Bio 
Salzkartoffeln und Gemüse

Putensteak mit 
Rahmgemüse von Bio 
Karotten und Kartoffeln

Kartoffelsüppchen mit Bio-
Karotte, Sellerie und Lauch, 
Geflügel Wienerle und 
Dampfnudeln 

Salat "Nizza "mit 
Joghurtdressing, Schinken-
,Käsestreifen, Ei, Thunfisch & 
Mehrkornbaguette 

Blattsalate mit Essig-
Öldressing, gebackener 
Kartoffeltortilla, Kräuter -
schmand & Mehr Korn 
Brötchen 

Tomatensalat mit Mini 
Mozzarella, schwarze Oliven, 
roten Zwiebeln und Bio 
Brötchen 

Blattsalate mit Frischkäse 
Wrap, Gemüse Vinaigrette 
und Bio- Vollkorn Brötchen

Bunter Bio Gemüse Auflauf mit 
Kartoffelstampf und Edamer

Bio Rigatonelli mit 
Käsesauce

Linsensuppe mit 
Bio- Karotte, Sellerie und 
Lauch, Spätzle und 
Vollkornbrötchen

Gebratenes 
Gemüsesteak mit 
Rahmgemüse von Bio 
Karotten und Kartoffeln

Süppchen von der Bio 
Süßkartoffel
Milchreis mit Kirschkompott

Obst vom Durlacher Markt 
Pfirsich Maracuja 
Joghurt 1,5%
oder Pfirsich 
Maracuja Joghurt 
3,5%

Bio Obst vom Durlacher 
Markt

Bananen Quark Obst vom Durlacher Markt

Blattsalat mit Essig Öl Dressing, 
gebratenen Maultaschen und 
Mehr Korn Brötchen

Grüner Salat mit Joghurt 
Dressing 

Blumenkohl Salat mit 
Karottenstreifen


